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Literatura psihologicd de specialitate defineste agresivitatea ca fiind ,,Ansamblu de
conduite ostile care se pot manifesta in plan constient, inconstient, fantasmatic, in scopul
distrugerii, degradarii, constrangerii, negdrii sau umilirii unui obiect investit cu semnificatie,
conduite resimtite ca atare si neprovocate de acesta.” (Gorgos, 1987, I, P. 110)

Din punct de vedere neurofiziologic cercetarile au demostrat faptul ca la nivelul SNC
existd zone neuronale specializate atat in declansarea cat si in inhibarea comportamentelor
agresive. Acestea au fost localizate la nivelul zonelor talamo-hipotalamice si in bulbul olfactiv.
Modelul neurobiologic porneste de la premisa reactiei celulei vii la stimuli din mediu, care pot
oferi un model privind comportamentul agresiv. Sinterizand datele fiziologiei nervoase, acest
model oferda o explicatie greu de contestat cu argument stiintifice. Functionalitatea SNC,
ierarhizata prin integrari succesive la diferite niveluri de complexitate, asigurd mecanismele de
adaptare ale organismului menite si mentind o permanentd homeostazie interna si externa
acestuia. Agresivitatea ar fi, in sens biologic, un mijloc extrem de adaptare care ar sta la baza
starilor emotionale negative, de ura sau de furie. Adaptarea raspunsurilor vegetative, instinctuale,
deci automate, este efectuatd la nivelul sistemului limbic care permite atat stocajul mnezic al
experientelor trdite anterior, cat §i aparitia unor reactii afective, corelate cu trairile primare,
agresive. Comportamentele agresive reprezinta astfel exteriorizari ale unor stari afective mai
mult sau mai putin elaborate, exteriorizari in care sunt implicate si celelalte functii ale
psihismului.

Din punct de vedere etologic, agresivitatea este interpretatd ca un comportament
instinctual, innascut, dezirabil privind autoprotectia §i autoconservarea. Reprezentantii teoriei
etologice cum sunt Lorenz si Eibl-Eibesfeldt considera agresivitatea ca o manifestare a unui
instinct al luptei pe care omul 1l are in comun cu numeroase alte organisme vii. Acest instinct,
potrivit lui Lorenz, se dezvoltd in cursul evolutiei filo- si ontogenetice si indeplineste numeroase
functii adaptative: dispersia populatiilor animale pe o arie geografica intinsa asigurand astfel
maximul de resurse alimentare, facilitarea reproducerii si selectiei celor mai buni indivizi §i

stabilirea ierarhiilor necesare in toatd societatea. Prin urmare, agresivitatea sporeste sansele de



supravietuire $i conservare a speciei. Din aceastd perspectivd, conduita agresiva se poate
manifesta prin adoptarea diferitelor posturi: a) postura de amenintare inainte ca orice lupta sa fie
angajatd; b) comportamentul de luptd ca atare; c) atitudinea de supunere. Desi existd un
determinism genetic 1n ceea ce priveste aparitia si manifestarea comportamentelor agresive, este
posibila favorizarea sau inhibarea agresivitatii in functie de conditiile de crestere, fapt ce
accentuiaza problema caracterului inndscut si dobandit al instinctului agresiv.

H. Montaigner & colb. (cf. Marcelli, 2003, pp. 232-233) studiind copii din cresa cu varsta
cuprinsd in intervalul 18 luni — 5 ani, descrie o serie de secvente de comportament, unele
destinate sa stabileasca o legdtura sau sa linisteasca (zdmbet, mangdiere, inclinarea capului pe
umdr), altele care antreneaza o rupturd a relatiei, refuzul sau agresiunea (tipat scurt, grimase,
deschiderea larga sau subita a gurii).

Considerand ca valoarea adaptativa a agresivitatii interspecii este evidenta, etologii si-au
concentrat atentia asupra celei dintre indivizi apartindnd aceleiasi specii, agresivitatea
conspecificd sau intraspecie. Problema care apare in acest caz este aceea cd luptele dintre
membrii aceleiasi specii, prin faptul ca duc la raniri frecvente §i uneori chiar la moarte, pot
conduce la efecte negative asupra speciei in cauzd prin micsorarea drasticd a efectivelor ei.
Acesta este motivul pentru care la multe animale instinctul agresivitatii este dublat de unul care
inhiba distrugerea totala a adversarului care adopta un comportament submisiv si da semne ca se
recunoaste invins. Tensiunea dintre agresivitate si inhibarea ei se rezolva prin comportamentul
agresiv ritualizat, in care atunci cand in desfasurarea luptei apare evidenta superioritatea unuia,
adversarul invins da semne ca se recunoaste ca atare iar castigatorul, desi si-ar putea distruge
oponentul se opreste. (Lorenz, 1998). La aceasta se adauga manifestarile de durere din partea
victimei.

La om intalnim acelasi mecanism inhibitoriu al agresivitatii? Potrivit lui Lorenz, doi
factori contribuie ca actele agresive si fie mai frecvente la om. In primul rand datorita faptului ca
omul utilizeazd arme sofisticate care pot omori la distantd, situatie in care nu sunt percepute
direct efectele asupra victimei si, drept urmare, aceasta nu poate induce mild si retinere. La
aceasta se mai adaugd faptul cd victima nu se angajeaza decat rar in acte de linistire care joaca
rolul de inhibitori ai comportamentului agresiv. Realitatea demonstreaza ca, de regula, un act
agresiv determina ca replica o agresiune $i mai puternica care conduce la escaladarea conflictelor

mai ales 1n situatiile cand sunt implicate grupuri mai mari.



Din perspectiva psihanalitica, Sigmund Freud (1920) odata cu aparitia lucrarii Dincolo
de principiul placerii, introduce un instinct al mortii Thanatos in opozitie cu Erosul. Energia
proprie instinctului mortii, confruntata cu energia libidinala este dirijatd spre ceilalti sub forma
agresivitatii si permite astfel individului sa supravietuiasca prin intermediul agresiunii asupra
altuia. Admiterea unui instinct al distrugerii nu necesitd schimbari fundamentale in teoria
libidoului. Singura modificare pe plan teoretic pe care o implicd acest fapt este ca sadismul si
masochismul sunt acum considerate fuziuni sau mixturi ale impulsurilor libidinale si distructive
si nu impulsuri de natura integral lidibinala (Horney, 1995).

Pentru Freud, agresivitatea are un caracter inevitabil §i se poate manifesta independent de
caracteristicile situationale. El admite totusi cd, Intr-o anumita masura, agresivitatea poate fi
canalizata prin regulile vieti in societate si prin intermediul Supraeului. Teoria pulsionald a lui
Freud este un principiu explicativ dar nu este analizabild in mod empiric. Ea este contestata chiar
de citiva discipoli ai lui Freud, care considerd agresivitatea ca un fenomen reactiv si social

(Fromm, 1973).

K. Horney apreciaza, de pilda, ca punctul nevralgic al ipotezei lui Freud nu consta in
afirmatia cd omul poate fi agresiv, dusménos si crud, nici In extensiunea si frecventa acestor
reactii, ci in afirmatia cd manifestarile distructive pe planul actiunii si al fantazarii ar fi de natura
instinctuala. Extensiunea si frecventa manifestarilor agresive nu sunt o dovada ca agresivitatea
este de natura instinctuala. Pare mai rezonabil, afirma autoarea, sd afirmdm ca agresivitatea si
ostilitatea reprezintd o reactie la situatiile in care ne simtim primejduiti, nedreptatiti sau

obstructionati in desfasurarea planurilor noastre de importanta vitala.
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